6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann
Tvirtinu:
Direktorius

I savaité
Pirmadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Is:;g;a baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta .aYIZlIllU[ dribsniy kosé (tausojantis) 37/5M | 200 6.77 6.22 28,02 195.12
(augalinis)
—— — - 5
F‘ermentmls suris (4.15 % rle.b.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/2 595 8.26 13.91 153.72
rieb.), batonas su sélenomis 5
Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,72 14,48 41,93 348,84

Pietas 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Keiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (S baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g kcal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis)

I-Ilvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20

I-IIvar. 1-91M | 150 1,25 3,11 10,73 75,86

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%

Ivar.
var rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)

6-4/4 [150/20| 18,54 10,40 38,57 322,05

Sutintos darZovés (morkos, pomidorai,
Ilvar. |salierai) su baltosiomis pupelémis 4-35/1 150 10,31 7,48 37,63 259,03
(tausojantis) (augalinis)

Ilvar. | Virti grikiai 3-1/1Md | 120 3,30 2,45 21,30 120,45
Ivar. [Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 rasys.) * 2-60/1M | 80 1,38 0,10 6,36 31,86
I-IIvar.[Pilno griido ruginé duona 14-72/15( 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Ilvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-Ilvar.| Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 23,3 17,0 79,9 565,6
Il var. 17,0 16,4 93,9 591,2

Patiekalai skirti pardavimui**
Kiaulienos troskinys ("Cile") (Tausojantis) 10-42 140 22,17 8,51 6,65 191,85
Kiaulienos troskinys su darZovémis (tausojantis) | 10-24/d | 150 22,04 20,13 6,08 293,62

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Kiaulienos maltinis su kopiistais, ryziais ir

5 . 10-1/1 |100/30| 17,49 12,04 16,03 242,45
padazu (Tausojantis)

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55

Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 [120/25 9,63 15,01 44,54 351,79

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

I savaité

Antradienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ paltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
- a0, ) ) T
Varske.(9 % rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 16-211M | 80/30/25| 14,23 14.73 8.46 223.29
(30% rieb.)
Vaisius * 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Batonas su sélenomis 14-70/1d 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 18,35 15,33 44,95 391,15
Pietias 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[-IIvar.|Burokéliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) * 1-12M 150 1,16 3,61 14,62 95,59
[-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Tvar. K‘i)rllvekcmeje kr?sneleje ke‘ptas nat‘ura!us 9-5/1 70 15.99 8.6 371 153.14
viStienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Tlvar, |P2rZoviu (kopastai, morkos, Zalieji Zirneliai) ~ - 45,4 | 5y, 9,58 | 1338 | 34,53 | 296,84
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Ivar. |Bulviy kos$é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
Ivar. |Pekino salotos su pomidorais ir aliejaus uZpilu 2-5/3 80/6 0,88 3,13 3,36 45,06
I[-IIvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Ilvar.|Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[-IIvar.|Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | var. 23,3 22,6 68, 69,8
Il var. 12,9 20,4 73,2 527.,4
Patiekalai skirti pardavimui**
Nattralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistienos kukuliai padaze(tausojantis) 9-6/2P | 100/30 18,49 12,44 11,44 231,69
Trosklpta ylstlena su brokoliais ir morkomis 9-3/4n 75/75 22.39 18.15 8.24 285.88
(tausojantis)
Zuvies kepsnys su svoginais(tausojantis) 8-10/3 120 23,81 10,06 7,50 215,78
Apkepti vars§kéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 130/25 | 20,74 10,72 45,41 361,04

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
| * Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-
* 4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).



6-10m. vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Trecdiadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sc(alga baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
2 g g deniai, g kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5 200 7,41 7,78 34,68 238,33
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 | 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
IS viso: 11,97 11,80 54,15 370,55

1-3/IM [Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Keiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
® .
g g deniai, g keal

[-IIvar.|Morky sriuba su leSiais(tausojantis)(augalinis) 1-17/1 150 2,44 3,18 8,28 71,52

[-IIvar. (Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Tvar. Vlrtas.gar}lose kiaulienos maltinukas 10-12/1 70 11,05 6.70 5.89 128,01
(tausojantis)

LeSiy troskinys su darZovémis (morkos,

[Ivar.
var pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)

4-40/1 220 13,91 13,15 35,12 314,42

Ivar. |Rauginti kopiistai su aliejumi * 2-2/1 40/4 0,38 4,01 2,60 47,96

Ivar. [SvieZi agurkai * 2-23/1 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Ivar. |Virti grikiai 3-1/1Md | 120 3,30 2,45 21,30 120,45
I-IIvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Ilvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-Ilvar. [ Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14.85 61,80

| var. 19,6 19,7 63,4 509,4
Il var. 18,5 19,7 67,6 521,8
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

K1au11.en0's troskinys su morkomis ir pupelémis 10-23/2n | 70170 | 23.12 12.22 2017 283.18
(tausojantis)

Kiaulienos $nicelis(tausojantis) 10-1/3n | 110 20,44 16,52 10,47 272,34
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 10-21/1 | 200 18,48 5,45 57,04 351,09
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M [120/20| 7,43 10,95 4721 317,05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiCiami j sezonius vaisius.

* SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-
2,36 g; Kcal -10,92).

* Rauginti kopustai ne sezono metu keic¢iami j SvieZiy kopusty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-
5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).



6-10m. vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverteé,
g g deniai, g keal
TirSta neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) 3-5/5 200 5,86 6,79 38,31 237,73
Vaisius * 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 12,66 11,79 62,36 406,13
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | ricbalai, | angliavan- verte,
o] kcal
g g deniai, g
I-Ilvar. [SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
I-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Tvar. Troskl.nta .wstlena su brokoliais ir morkomis 10-2/1a 50/50 13,01 771 573 14429
(tausojantis)
Ivar. Zaliyju z-m:el‘lq pu.dlngas S}l da'rzovemls.(lfopustal, 4-33/1 170 8.00 7.56 40,55 262.23
morkos) ir Spinatais (tausojantis) (augalinis)
Ivar. SY“iZlq mork}; ?alotos su sezamo séklomis ir citrininiu 2.3/5.1 30/6 125 3.15 9.20 70.15
uzpilu (augalinis)
I-Ilvar. | Virti neSlifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2m 100 1,96 2,28 19,99 108,33
I[-Ilvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0,96 0,29 6,65 32,99
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-Ilvar. |Vaisius * 14-30/1 130 0,52 0,00 12.87 53,56
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | var. 19,3 20,5 64,1 177
Il var. 13,0 17,2 89,7 565,5
Patiekalai skirti pardavimui**
Konvekcinéje krosnyje keptas kapotos vistienos 9-13/1 120 17,07 5,84 7,71 151,61
Italiski makaronai su viStiena (tausojantis) 9-21/1M| 80/60/60 28,62 12,09 61,79 470,39
LJ_zlfeptas V.1st1e.nos kepsnys su pomidorais ir 9-52M 120 3122 15.88 1,44 273.54
siiriu(tausojantis)
— - PV, - SPPWZYT)
fi:;tl;nal su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% s;somdl 17030 2191 16,33 56.81 461.86

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

ISeiga

@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,

g g deniai, g kcal

TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis

. 3-8/2 [ 200/25 5,32 4,55 31,48 188,18
(tausojantis)

Varskés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), batonas | 14-7/22d [ 40/7/30 10,34 11,54 17,45 214,99

Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso: 15,66 16,09 48,93 403,19

Pietus 10.30

eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai’ riebalai, angliavan_ verté,
(® .
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZziais
I-Ilvar .. . . 1-8/5M 150 1,59 3,25 16,84 102,96
(tausojantis)(augalinis)
I-Ilvar|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Tvar. Kom.fekclneje krosnele]‘e l‘(eptas J_ur(?s lydeko-s ‘ 8-3/1 75 12,57 438 6.83 117.01
maltinukas su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
Ivar, |D2rZoviu (kopustai, morkos, Zalieji Zirneliai) 4-4211 | 170 | 8,10 | 10,59 | 44,55 | 305,89
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Ivar. B}lr'okellq salotos su raugintais agurkais ir aliejaus 2-4/2M R0/3 112 4,08 7.41 70.82
uzpilu*
Ivar. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 208 327 16,68 105,24
(morkos, svogiinai)
[-IIvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-IIvar|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
[-IIvar|Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 19,7 18,4 72,0 531,9
Il var. 11,8 17,2 85,6 5447
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal)

Vistiena vengriskai (tausojantis) 9-11/1 140 18,26 13,64 11,04 239,97
Natiiralus viStienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d | 110/40 [ 10,92 17,22 11,68 245,37
Vistienos maltinis su siiriu (tausojantis) 114M 100 21,20 12,27 8,51 229,24

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9% rieb.)

. . . 6-4/4d | 170/30 | 21,44 14,47 50,10 416,43
pudingas, uogiené (tausojantis)

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn.
*  kort. Nr.2-4/1IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

II savaité

Pirmadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. .. ISeiga —T— - - \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,

g g deniai, g kcal

Tirsta kukurtizy kruopy kosé (augalinis) 3434 | 250 374 10.44 33.88 244 44

(tausojantis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 8,24 14,44 52,88 374,46
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan- verteé,
® o
g g deniai, g keal
[-IIvar. |Lietuviski barsc¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M | 150 1,65 2,07 11,24 70,26
[-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Virtas garuose morky pudingas su varske (9%

Ivar. 6-5/1 1160/2 14,51 1 28,1 4
var rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.) 60725 14,5 530 818 | 30847
llyar, |1 troskinys su darZovémis (morkos, 4-40/1 | 220 | 13,91 | 13,15 | 3512 | 314,42
pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)

Ivar. SvieZiy darZoviy rinkinukas (2-3 riiys.) * 2-60/1M | 80 1,38 0,10 6,36 31,86
[-IIvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0,96 0,29 6,65 32,99

I-Ilvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 19,3 20,8 67,6 534,6
Il var. 17,4 18,5 68,2 508,7
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai su
troskintomis darzovémis ir kiauliena (tausojantis)
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55

10-3/1 |150/40( 13,03 13,31 32,18 300,65

Kiaulienos $nicelis(tausojantis) 10-1/3n | 110 20,44 16,52 10,47 272,34

Lietiniai bllynal su obuoliais, cinamonu ir grietine 567 |180/30] 11,97 838 60,64 365.79
(10 proc.rieb.)

Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann
Tvirtinu:
Direktorius

II savaité

Antradienis
Pusryc¢iai 07.30-9.00 val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2 |baltymai, [riebalai, [ angliavan- vlirte,
g g deniai, g cal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M |40/150| 7,81 4,38 41,20 235,46

Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),

; . 14-8/1 |15/5/25( 5,95 8,26 13,91 153,72
batonas su sélenomis

Nesaldinta Zoleliy arbata 15-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 13,76 12,64 55,11 389,18

Pietis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Konservuoty riigStyniy sriuba

[-Ilvar.
var (tausojantis)(augalinis)

1-6/1M 150 1,09 3,05 9,06 68,02

I-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar. Konve-kcm‘eje krosneléje kepta vistienos Slaunelé 9-7/2M 85 17,03 9,50 0.09 153.97
(tausojantis)

Darzoviy (kopiustai, morkos, Zalieji Zirneliai)

Ilvar. |, | e ee . L . 4-43/1 240 9,58 13,38 34,53 296,84
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)

Tvar. V}l‘t.l] burokéliy ir $vZ. obuoliy salotos su citrininiu 2-4/4 30/3 117 5.07 8.23 83.27
uzpilu

Ivar. |Virti neslifuoti ryZiai su ciberZole 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23

I-ITvar.|Pilno griudo ruginé duona 14-72/15( 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-Ilvar.|Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I-IIvar.|Vaisius * 14-31/1 150 1,35 0,15 17,55 76,95

| var. 24,4 23,5 67,0 576,6
Il var. 13,5 20,0 70,3 515,0
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20

Vistienos maltinis su darzoviy padaZzu(tausojantis) 9-13 100 19,80 8,60 8,06 188,87

Folijoje uzkepta zuvis su darzovémis ir ryZiais 8-14 120 25.56 13.14 23,64 315.10

(tausojantis)
Tarkuoty bulviy plokstainis 4-44 250 6,24 6,11 53,01 228,30
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25( 9,63 15,01 44,54 351,79

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann
Tvirtinu:
Direktorius

II savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta .neslllfuotu{ ryziy kruopy kosé (augalinis) 3.5/5 500 5.86 6.79 3831 237.73
(tausojantis)
— — - - -
Vzirskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso 147122 | 20/5/25 5.94 7.20 14,05 14476
grido batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,80 13,99 52,36 382,49
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-Ilvar. Zirniq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 5,02 3,29 20,16 130,31
[-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar. Kiaulienos guliasas (tausojantis) 10-14/4M| 65/30 16,07 7,03 6,49 153,47
Ivar. Zaliyju 23rriel'lq pu.dmgas 531 da.rzovemls.(lfopustal, 4-33/1 170 8,00 7.56 40,55 262.23
morkos) ir Spinatais (tausojantis) (augalinis)
Lllvar, | eKininiu kopusty ir paprikos salotos su 25M | 80/8 | 091 | 515 | 459 | 6833
saldziarugsciu aliejaus uzpilu
Ivar. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2.8 327 16,68 105,24
(morkos, svogiinai)
I-IIvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-IIvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
[-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. e . . . | var. 26,4 22,1 72,1 593,2
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 6.1 T0.4 895 596.7
Patiekalai skirti pardavimui**
Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19 | 250/50 27,56 16,43 32,35 387,46
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
Meésos kukuliai su rausvu padazu (tausojantis) 2-53Ar | 110/30 26,98 16,10 10,19 293,58
Apkepti var§kéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d 160/30 25,47 16,97 60,69 497,33

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

II savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
® .
g g deniai, g kcal
Virta pieniska desrelé, pomidory padaZzas 10-2/1 | 55/20 5,46 8,61 5,84 122,69
Virti grikiai 3-1/1Md | 120 3,30 2,45 21,30 120,45

Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir aliejaus o.aoM | 80/ 112 4,08 741 70,82

uzpilu*
Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,16 15,52 43,41 357,94
Pietiis 10.30
Heiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
(2) .
g g deniai, g kceal

Darzoviy (bulvés, kopistai, morkos) sriuba su

lvar{, .. . .. . . .. . 1-16/1M | 150 1,77 1,08 10,76 65,79
Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis)

I-Ilvar)|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Tvar. Virtas garuose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 20 12,30 5.18 7,57 126.08

(tausojantis)

Sutintos darZovés (morkos, pomidorai, salierai) su

.. .. . . . . 4-35/1 150 10,31 7,48 37,63 259,03
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)

IIvar.

Ivar. |Bulviy kos$é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04

LIvar| svie'iiq nvlork.q ir obuoliy salotos su kepintomis 2-3/6M 20 1,02 3.97 3.63 5430
saulégrazomis

[-IIvar|Pilno grado ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-IIvar|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I-Ilvar|Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 20,4 17,8 68,9 523,1
Il var. 15,2 15,9 76,2 515,0
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Vistienos Saslykas su darzovémis (tausojantis) 9-20 [150/50| 29,71 13,70 3,43 255,87
Troskl'nta 'Vlstlena su brokoliais ir morkomis 9-34n | 7575 | 22.39 18.15 8.24 285.88
(tausojantis)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistienos kotletas "Astra"(tausojantis) 9-1/33K | 110 26,74 27,66 9,26 392,94
SklindZziai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M [120/20| 7,43 10,95 47,21 317,05

Vaikams sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

II savaité

Penktadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (5 baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,

g g deniai, g kcal
3-8/2d [250/30| 6,92 7,56 46,51 281,76

TirSta many kruopy koS¢ su trintomis uogomis

(tausojantis)
Tepamas siirelis(22,5% rieb.), batonas su sélenomis 14-80/2 | 15725 3,91 3,74 14,28 106,36
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M|150 /50| 1,55 1,30 2,40 27,50
IS viso: 12,38 12,60 63,19 415,62
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Reiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
(2) .
g g deniai, g keal
I-Ilvar. |Baltyju pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-71M | 150 4,29 2,17 19,91 116,30
I-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3| 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Konvekcinéje krosnyje apkepta jiiros lydekos

Ivar. ] . . 8-8/2m 75 16,08 5,49 4,28 130,87
filé(tausojantis)

lvar, |ParZovi (kopustai, morkos, Zalicji Zirneliai) 44211 | 170 | 810 | 1059 | 4455 | 305,89
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)

Ivar. [Svieziu kopiisty ir agurku salotos su aliejaus uzpilu 2-1/8M | 80/8 1,06 4,01 4,52 58,42

Ivar. |Virti ne§lifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 2,25 18,18 100,07

I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/15] 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-Ilvar. [Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) | var. 25,3 17.3 70,9 40,6

Il var. 14,5 16,1 88,5 557,2
Patiekalai skirti pardavimui**

Plovas su viStiena(tausojantis) 9-20/P | 250 25,30 9,18 44,96 363,59
Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 19,96 6,27 6,05 160,46
Vistienos kukuliai padaZe(tausojantis) 9-6/2P | 180/30| 33,25 20,85 52,83 530,94

Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9% rieb.)

. . .o 6-4/4d | 170/30| 21,44 14,47 50,10 416,43
pudingas, uogiené (tausojantis)

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
III savaité
Pirmadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. aq ISeiga A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M [ 40/150 | 7,81 4,38 41,20 235,46
- Py - YT
Yarskef stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 147122 |20/525|  5.94 7.20 14,05 144.76
viso grido batonas
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sviezi agurkai * 2-60/1A| 25 0,18 0,00 0,70 3,50
IS viso: 13,93 11,58 55,95 383,74
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
® g K
g g deniai, g cal
-Tvar|R3uSinty kopusty . 141 | 150 | 148 | 2,08 | 1264 | 7517
sriuba(tausojantis)(augalinis)*
I-Ilvar)|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar. Vlrtas.gar.uose viStienos filé maltinukas 9-6/2 30 19.90 2.48 4,93 121,64
(tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy pudingas su darZovémis
Ilvar. |(kopustai, morkos) ir Spinatais (tausojantis) 4-33/1 170 8,00 7,56 40,55 262,23
(augalinis)
Ivar. St’le‘Zlq morku ir obuoliy salotos su aliejaus 2.3/6M9 | 40/6 037 3.04 5.19 49,57
uzpilu
I-Ilvar|Virty burokéliy skiltelés su citrininiu uzpilu 2-25/1 50/4 0,81 2,05 5,34 43,09
I-Ilvar| Virti grikiai 3-1/3 100 2,75 3,38 17,75 112,38
I-IIvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/15( 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-Ilvar)Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-Ilvar|Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. e . . . | var. 27,5 16,4 70,1 537,7
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 2.8 X 870 565.9
Patiekalai skirti pardavimui**
KllveFagru.dzwt k\il&Clq makaronai (spageciai) su 561 |200/65| 5.53 2428 8.03 401,18
vistiena ir padazu
TroSkinta vistiena su darZovéis (morkos, 9-3/3dn | 8040 | 2521 | 789 | 7,09 | 200,18
svogiinai, zalieji zirneliai) (tausojantis)
Naturalus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Zuvies kukuliai padaze(tausojantis) 8-1/1P | 100/30 | 18,68 7,25 10,50 181,99
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 [ 120/25 9,63 15,01 44,54 351,79

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali baiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j SvieZiy kopiistu sriuba (techn. kort. 1-3/1M; B-1.29

g; R-4.05 g; A-9,18 g; Kcal -78.3).

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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Tvirtinu:
Direktorius

III savaite
Antradienis

Pusryciai 07.30-9.00 val.

6-10m. vaiky valgiarastis

pussmann

Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
® .
g g deniai, g kcal
TirSta aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) 3-7/5M [ 200 6,77 6,22 28,02 195,12
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 11,87 10,22 61,87 386,94
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g -
Reiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai’ riebalai’ angliavan_ Verté,
® .
g g deniai, g kcal
[-IIvar. [Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1,52 2,16 15,28 86,68
[-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
s L. LA 00/
Tvar. KOII-VQkCIIIC_]e lfl:o.snelef]e keptas varSkés -(9 A) rieb.) 6-a/an |150/25| 17.80 10,67 27.79 278.41
pudingas su ryZiais, trintos uogos (tausojantis)
Ivar. LQ?II} t'roskmys- su (.iarzovem'ls'(morkos, pomidorai, 4-40/1 220 13,91 13,15 35.12 314,42
salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar. SvieZiu darZoviy rinkinukas (2-3 rii§ys.) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
I-Ilvar. |Pilno grido ruginé duona 14-72 15 0,96 0,29 6,65 32,99
[-IIvar. |Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-IIvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. e : _ . | var. 22,5 16,2 71,2 520,9
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 17 2 18.6 722 525 1
Patiekalai skirti pardavimui**
Kiaulienos $nicelis(tausojantis) 10-1/3n | 110 20,44 16,52 10,47 272,34
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d |110/40{ 10,92 17,22 11,68 245,37
Kiaulienos trogkinys ("Cilé") (Tausojantis) 10-42 140 22,17 8,51 6,65 191,85
— — - - — -
E:;u;nal su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% 5.52Md 17030 21,91 16.33 56,81 461,86
Virti neslifuoti ryziai su ciberzole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,

g g deniai, g keal

TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis

L 3-8/2 | 200/25 5,32 4,55 31,48 188,18
(tausojantis)

Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),

: ) 14-8/1 | 15/5/25 5,95 8,26 13,91 153,72
batonas su sélenomis

Vaisius * 14-30/2T 60 0,60 0,36 8,34 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 11,91 13,20 53,83 381,72
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ()| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
I-IIvar.|Makarony sriuba 1-10/2 150 2,54 2,39 17,06 99,87
I-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus vistienos

Ivar.
vat filé kepsnelis (tausojantis)

9-5/4 70 17,42 2,95 3,72 115,74

Konvekcinéje krosneléje apkepti darzoviy (morkos,
Ilvar. |kopiistai, cukinija) ir leSiy mustinéliai (tausojantis) 4-29/1 150 10,11 5,82 38,25 245,80
(augalinis)

Svieziy morky salotos su kepintomis saulégraZomis ir

I-ITvar. L L T, .. 2-3/10M | 40/4 0,83 3,02 5,08 50,80
saldziarugsciu aliejaus uzpilu

Ivar. |Pekino salotos su SvieZiais agurkais ir aliejaus uzpilu 2-5/5 40/6 0,44 3,06 1,89 36,87

Ivar. |Bulviy ko§é 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04

I-Ilvar. |Pilno grido ruginé duona 14-72/15( 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-Ilvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I-IIvar.|Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 26,5 19,0 74,7 580,2
Il'var. 15,6 14,6 84,6 532,3
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistiena vengriskai (tausojantis) 9-11/1 140 18,26 13,64 11,04 239,97
Vistienos maltinis su paprika ir stiriu(tausojantis) 9-10/d 100 26,04 14,63 15,96 299,68
Bulviniai blynai su grietine (10proc. rieb.) 4-49 200/30 | 10,52 14,56 71,73 460,24

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



6-10m. vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
III savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
(2 .
g g deniai, g keal
Virti kiauSiniai, Zalieji Zirneliai *(tausojantis) 7-3/2 Vnt2 30 11,31 9,42 5,30 151,22
Pilno grido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 | 45/5 2,92 4,96 19,99 136,24
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 14,87 14,41 40,24 350,08
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g o .
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
() .
g g deniai, g keal
I-IIvar. |Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1,05 3,11 8,14 64,74
I-Ivar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar. |Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1m 190 13,40 8,58 34,56 269,09

DarzZoviy (kopiistai, morkos, Zalieji Zirneliai) Siupinys

IIvar. e .. .. 4-43/1 240 9,58 13,38 34,53 296,84
su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)

I-lvar. [SvieZi agurkai * 2-23/1 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Ivar. Stqe:nq kopiisty ir pomidoru salotos su jogurtiniu 2-1/6M | 40110 0.97 0.43 2,53 17.88
uzpilu

I-IIvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1,28 0,38 8,86 43,98

I-IIvar.|Nesaldintas kmynuy gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17

I-IIvar.|Vaisius * 14-31/1 150 1,35 0,15 17,55 76,95

| var. 19,2 16,1 74,8 520,6
Il'var. 14,4 20,5 72,2 530,5
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Uzkeptas karbonadas su pomidorais (tausojantis) 10-24 110 26,03 16,09 7,23 277,84
Kiaulienos $aslykas su darzovémis (tausojantis) 10-34 [ 150/50| 33,01 12,70 4,65 264,95
Konvekcme.Je. krosneilejc? keptas Juros lydekos maltinukas 8-3/1d 100 16.46 5.11 8.29 145,00
su morkomis ir svogiinais (tausojantis)

Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 |130/25| 20,74 10,72 45,41 361,04
Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bliti kei¢iami  sezonius vaisius.

* SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-2,36
g; Kcal -10,92).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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6-10m. vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 3-1/5 200 7,41 7,78 34,68 238,33
Tepamas stirelis(22,5% rieb.), batonas su sélenomis 14-80/2 15/25 3,91 3,74 14,28 106,36
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-3 risys.) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,70 11,62 55,32 376,55
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
LIvar. ]V).argo.w‘q (bulYes, .morkos,'zall.ejl znrne{la}) sriuba su 1-16/8M 150 176 4,08 12,35 93.19
Ziediniais kopustais (tausojantis)(augalinis)
I-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ivar. Konve.kcn{eje krosneléje keptas Zuvies kukulis 8-4/1 75 14,72 4,67 733 130,24
(tausojantis)
Ivar. Sutmt.os d.arzoves.(m.orkos, p.omlfioral, sal}ell‘al) su 4-35/1 150 1031 7.48 37.63 259,03
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
LITvar. P?k?mnu; kopiisty ir pomidory salotos su aliejaus 2-5/1M 40/6 0.51 411 2,56 49.22
uZpilu
Ivar. |[Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Tvar. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2.8 327 16,68 105,24
(morkos, svogiinai)
I-IIvar.|Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
I-IIvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-IIvar.|Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | var. 234 19,6 69,5 247,
9 g Wvar. | 147 | 191 | 76.8 | 537.3
Patiekalai skirti pardavimui**
FO]I]O].B u;kepta Zuvis su darzovémis ir ryziais 814 120 25.56 13,14 23.64 315.10
(tausojantis)
Italiski makaronai su viStiena (tausojantis) 9-21/1M | 80/60/60 | 28,62 12,09 61,79 470,39
Uzkeptas viStienos kepsnys su $pinatais(tausojantis) 9-7/2K 120 28,77 17,69 6,56 300,53
Sklindziai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M 120/20 7,43 10,95 47,21 317,05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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